SCUOLA DELL'INFANZIA E NIDO “DON SILVIO CASTAGNINI”

MONTECAVOLO

Ore 9,30 merenda con frutta fresca

MENU’ PRIMAVERA- ESTATE A.S.2022/2023

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Pranzo

Pasta integrale al pomodoro

Pranzo

Minestrone con pastina

Pranzo

Farro con pomodorini

Pranzo

Riso freddo con verdure e mais

LUNEDI Frittata al forno con verdure fresche Formaggi misti Frittata di verdure Frittata di spinaci
Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione (peperoni al forno)
Merenda Gelato Merenda pane, latte e cacao Merenda gelato Merenda latte e corn flakes
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pastina in brodo vegetale Cous cous con brodo vegetale Pasta al ragt di verdure Farfalle al pomodoro
N Polpette di cous cous, verdure Bocconcini di pollo Insalata fredda con legumi Polpettone di tonno
MARTEDI e legumi Piselli e mozzarelline Verdura di stagione
Verdure di stagione Merenda frutta fresca Merenda Merenda pane e cioccolata
Merenda frutta fresca Pane e marmellata, karkadé
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Riso alla Parmigiana Pasta integrale al pesto Crema di legumi con pastina Crema di legumi con crostini
MERCOLEDI Bruschette pomodoro e mozzarella Prosciutto cotto Arrosto Pizza
Verdure di stagione Patate Verdure di stagione
Merenda frutta fresca e grissini Merenda torta Merenda frutta fresca Merenda frutta e crackers
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di piselli e patate Pasta integrale con stracchino e rucola Pasta integrale al pomodoro Minestrone con orzo
Svizzere Burger di verdure e legumi Erbazzone Macinato
GIOVEDI Verdure di stagione Patate arrosto Verdure di stagione (carote) Piselli
Merenda yogurt Merenda crackers e frutta Merenda yogurt Merenda yogurt greco con gocce di
cioccolato fondente
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pasta con zucchine Gnocchi di patate al pomodoro Farro al basilico Riso allo zafferano
VENERDI Pesce impanato con farina di mais Pesce al limone in salsa verde Pesce gratinato Pesce alla pizzaiola

Fagiolini

Merenda focaccia

Verdure di stagione

Merenda fette biscottate con marmellata

Verdure di stagione

Merenda pane integrale e frutta fresca

Verdure di stagione

Merenda frutta fresca




SCUOLA DELL'INFANZIA E NIDO “DON SILVIO CASTAGNINI”
MONTECAVOLO

ORE 9,30 merenda con frutta fresca

MENU’ AUTUNNO - INVERNO A.S. 2022/2023

1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Pranzo

Risotto al cavolo viola

Pranzo

Risotto alla zucca

Pranzo

Crema di ceci, zucca e rosmarino

Pranzo

Riso alla Parmigiana

Frittata al forno Prosciutto cotto con crostini Frittata ai porri
LUNEDI Verdure di stagione Verdura di stagione Pollo al limone patate lesse Verdure di stagione
(spinaci alla parmigiana) Merenda pane latte e cacao Merenda Spremuta e pane integrale Merenda latte e corn flakes
Merenda latte e biscotti secchi
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di ceci e verza con crostini Brodo vegetale con pastina all’'vovo Risotto allo zafferano Minestrone con pastina
N Scaloppine di pollo al limone Polpette di verdure e legumi Polpette con ricotta e legumi Svizzere
MARTEDI Puré Patate arrosto Verdure di stagione Piselli
Merenda frutta fresca Merenda frutta fresca Merenda Pane marmellata e karkadé Merenda pane e cioccolata fondente
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Lasagne Pasta integrale al pesto Polenta con ragu Vellutata porro e verza con crostini
\ (piatto unico) Bocconcini di pollo (piatto unico) Tortino di patate e prosciutto cotto
MERCOLEDI S " R
Verdure di stagione Verdure cotte Piselli Verdure di stagione
Merenda yogurt Merenda torta Merenda frutta fresca Merenda frutta e crackers
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Crema di legumi con crostini Crema di legumi con crostini Pasta con ragu di verdure Gnocchi di patate al pomodoro
N Sformato di ricotta e spinaci Pizza Erbazzone Hamburger di ceci
GIOVEDI N N C
Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione
Merenda spremuta e pane Merenda crackers e frutta Merenda yogurt Merenda yogurt greco con gocce
di cioccolato fondente
Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
Pasta integrale ai broccoli e mandorle Fusilli al pomodoro Pasta e fagioli in brodo Minestrone con pastina
VENERDI Polpette di pesce Pesce impanato con farina di mais Pesce gratinato al forno Pesce alla pizzaiola

Verdure di stagione

Merenda focaccia

Verdure di stagione

Merenda yogurt

Verdure di stagione

Merenda frutta fresca e grissini

Verdure di stagione

Merenda frutta fresca




